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CAPITOLUL 1

Din istoria medicinei crestine

Finle! In boala ta nu fi nebigitor de seami, ci te roagi
Domnului, si El te va timdédui pe tine. Depdrteazd pdca-
tul, 5i indrepteazd mainile tale, si de tot picarul cuvigeste
inima ta... Si doctorului di-i loc, cd si pe el I-a ficut Dom-
nul, §i sd nu se depdrteze de la tine, cd 5i de el ai trebuingd.
Cd este vreme cind 5i in mdinile fui este miros de bund mi-
reasmd, ci si el se roagd Domnului ca sé dea (bolnavilor)
odibnd si sanditate spre viagd. (Sirah 38, 9-14)

Istoria traditiilor crestine in medicina este foarte in-
structivi si bogatd in fapte. A le descrie in cadrul unui
scurt eseu este destul de complicat. De aceea ne vom opri
doar asupra anumitor momente-cheie, incepand cu lupra
impotriva conceptiilor piganesti despre actul terapeutic.

In Antichitate, conceptia animalistd (de la latines-
cul animal) a creat un sistem propriu de vederi medica-
le. Animalul totemic, fiind strimos al tribului, era con-
siderat ocrotitor al sinitatii si ,animal de leac”, si venerat
ca atare. Piginii foloseau pirtile lui interne (singe, vis-
cere, cenusa animalului sacru) si externe (grisimea, pie-
lea, ghearele). Cea de-a doua forma de ,tratament” al bo-
lilor erau amuletele. Paganii purtau tot timpul la ei imagi-
nea din lemn, os sau piatrd a ,,animalului de leac”, si prin
aceasta ,speriau” bolile.
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Pe langi-superstitiile acestea, avea trecere §i absurda
conceptie animistd (de la latinescul anima — suflet) de-
spre duhurile straimosilor mort, care, chipurile, ar f1 api-
rat sau, dimpotriva, ar fi trimis suferinte. Boala era consi-
derati pedeapsd pentru lipsa de veneratie fatd de memoria
strimogului. In dorinta sa de rizbunare, acesta ,se silislu-
ia” in trupul rudei vii si o chinuia.

Cu ce metode erau ,Jecuiti” bolnavii? La inceput se in-
cerca si fie induplecat duhul celui mort cu prinoase, si fie
migulit prin dansuri, cAntece in cinstea lui i si fie ,ru-
gat” sd ,se mute” pagnic altundeva. Daci duhul se incipa-
tina, se incerca si fic ,speriat” si alungat. Cel mai des era
inscenat un atac armat: purtind o masci infricogitoare si
respingitoare, ,lecuitorul” se arunca asupra bolnavului cu
inver§unarc, scotea strigate amcnintatoare, scutura o lan-
ce s.a.m.d. Acestea sunt dansurile ritualice samanice.

Mai tirziu s-a renuntat la metodele acestea atit de gro-
solane. Ritualul ,alungirii” bolii a fost ,,perfectionat”: la
capitaiul bolnavului era pus un animal, in care, multumi-
ti incantatiilor, trebuia si treacd boala. Pentru a-1 pazi pe
nou-niscut de virsat, i se punea acestuia o masci infrico-
sitoare. Calculul era simplu: cind virsatul va veni si-l lo-
veasca pe prunc, s¢ va speria si va fugi.

Medicina de templu a Orientului antic (de exemplu,
babiloniani si egipteani) avea, de asemenea, specificul siu
foarte aparte. Ea era intricatd cu magia si astrologia. Punc-
tul central era invatitura despre zei ca fiinte care dispun
de destinele omenesti. Omul va fi sinitos daci s-a nascut
»sub o stea prielnicd” si triieste in acord cu voia zeilor sdi.
Indari ce ii ménie insd, zeii se departeazi de la el si stelele
inceteaza si mai fie favorabile. De aici vin toate bolile. Ca

atare, sarcina medicului nu consti in a aprofunda cunos-
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tintele medicale, ciin a patrunde ,revelatiile” zeilor medi-
cinei (Toth, Anubis scl.).

1. Actul terapeutic in timpurile biblice

In esentd, vederile despre care am vorbit mai sus re-
prezentau o frind, ca sd nu zicem un adversar al stiintei si
practicii medicale. In perspectiva celor aritate mai inain-
te, vederile nou-testamentare asupra medicinei reprezen-
tau o oazi de adevir, ceva cu desivarsire striin si absurd
pentru pagani. Desi sunt imperfecte, cunostintele medi-
cale expuse in Biblie sunt foarte valoroase. In timpurile
cind a fost redactata Stinta Scripturd, ele reprezentau ul-
cirnul cuvant al stiintei. Dealtfel, continutul lor moral si
deontologic’ nu este nici acum invechit citusi de putin.

Intristindu-Se pentru riticirile paginilor, Domnul
respinge orice inchinare la idoli. S4 nu-ti faci tie chip cio-
plit, nici asermanarea vrennui lucru... s nu te inchini lor si
i m shijesti lor, spune cea de-a doua porunci a legii lui
Dumnezeu (Iesire 20, 4-3). Sfanta Scripturid il condamni
pe cel care nu se rusineazd a grii citve lucrul cel neinsufle-
tit, si pentru sandtate cheamd pe cel neputincios, si pentru
viatd roagd pe cel mort, si pentru ajutor pe cel ce nu poate
ajuta (Intelepciunea lui Solomon 13, 17-18).

Ca fin adoptiv al fiicei faraonului, stantul proroc Moi-
se a crescut in Egipt si a fost invdtar in toatd ingelepciunea
egiptenilor, in special in cea medicala (v. lesirea 2, 1-12;
Fapre 7,22). In pofida acestui fapt, in legea lui Moise (sec.
al XVI-lea . Hr.) au intrat unele dispozitii rituale cu ca-

! Deonrologia este acea parte a eticii care se ocupi cu studiul nor-
melor si obligatiilor specifice unci activitid profesionale - in cazul de
fara, medicinei (n.27.).
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racter terapeutico-profilactic si sanitar igienic de o al-
ta calitate. Sfintite de autoritatea dumnezeiasci, ele de-
piseau semnificativ nivelul epocii lor. In ansamblul lor se
vede o intelepciune si o prevedere pe care nu le posedau
medicii popoarelor vecine cu Israel. Cu mii de ani inainte
ca medicina sa afle ciile propagirii bolilor infectioase, Bi-
blia oferea metode profilactice corecte, care luau in consi-
derare in mod adecvat conditiile climatice, epidemiologi-
ce s.a.m.d. ale teritoriilor in care locuia Israel.

De pilda, legea privitoare la taberele militare prescria
ingroparea excrementelor in afara taberei (v. Deuteronom
23, 13). Aceastd misuri profilactici de avangarda ajuta ca
apa sd rimAnd necontaminata, proteja de dizenterie, aj ca-
rei purtitori erau mustele, si de alte boli insotite de tulbu-
riri ale tranzitului digestiv. Iar bolile acestea ripesc anual
milioane de vieti, pAnd in ziua de astdzi, acolo unde con-
ditiile sanitare sunt intr-o stare de plans!

Daci omul s-a imbolnivit de o boali contagioasi ori
se inregistrasera simptome aseminatoare, el era supus ca-
rantinei (v. Levitic 13, 1-5). Preotii erau capabili si recu-
noasci si s trateze o tumoare, si o deosebeasci de lepra
si de pecingine. La aparitia unei tumori sau a unui ab-
ces, bolnavul era la inceput separat de oamenii sinitosi
timp de sapte zile; dupa aceea, daca tumoarea nu dispa-
rea, timp de inci sapte zile. Dacd tumoarea continua si
creasca in dimensiuni, izolarea continua. Raderea peri-
lor, spilarea minutioasd a celor contaminati, arderea im-
bricimintii lor — iatd niste recomandiri practice sub-
stantiale (v. Levitic 13, 1-59). Si sd remarcim: nici un fel
de magic!

Imbricimintea si vasele de care se atinseserd oamenii

morti ,de moarte bund” erau distruse ori spalate inainte de
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a fi tarasi utilizate. Potrivit Vechiului Testament, orice om
care se atinsese de un cadavru, de oseminte omenesti sau
d¢ un mormant era considerat necurat si avea nevoie de
procedura curdtirii. Aceasta consta din spilarea hainelor,
stropirea cu api curititoare g.a.m.d. (v. Numerii 19, 1-22).

O uriasd insemnatate aveau si legile privitoare la cisa-
torie, la ,uriciunile” legate de relatiile sexuale. Prin pro-
rocul Moise, Domnul le-a interzis fiilor lui Israel si faci
dupdi obiceiurile Egiptului... si Canaanului, pentru ci lu-
crul acesta este riu (Levitic 18, 3). S4 tineti toate poruncile
Mele si toate judecitile Mele, 5i sa le faceti pe ele; omul care
le va face, viu va fi printr-insele, porunceste Cel Preainalt.
Nimeni si nu se apropie de vreo rudenie de singe a sa ca sa-i
descopere rusinea (Levitic 18, 5-6). Interdictia cu privire la
relatiile consanguine, precum si la homosexualitate, les-
bianism, bestialitate era insotiti de miniosul avertisment
dumnezeiesc: oricine va face spurcaciuni de acestea, va piert
din poporul sau (Levitic 18, 29).

Acum, stiinta a dovedit c¢i descendentii cisitoriilor
consanguine suferi de defecte genetice, de handicapuri fi-
zice si psihice, iar perversiunile sexuale duc la boli veneri-
ce, hepatita si SIDA.

Dupi cum vedem, legea lui Moise cuprindea, cu mul-
te secole inaintea descoperirilor medicale ficute pe ca-
lea stiintelor naturale, prescriptii uimitor de rationale
si de moderne.

In Biblie se intAlnesc nu o dara referiri la date anato-
mice, fiziologice si la metode de tratament. Citim despre
spalari rituale, ungeri cu untdelemn, aplicatii de unguente
calmante pe rini inainte de bandajare (v. Isaia 1, 6), plas-
turi din smochine pe abcese (v. Isaia 38, 21), incilzirea
corpului de citre un alt corp (v. Il Regi 1, 2). Samari-
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neanul cel milostiv-a-spalat cu'vin'si-cu untdelemn rani-
le celui ce suferise de pe urma télharilor, i ca atare este
dat de Evanghelie drept exemplu de adeviratd milostivi-
re (v. Luca 10, 30-37). In textele sacre sunt descrise nu-
meroase vindeciri miraculoase de lepra, favus’, scabie, pe-
cingine, dizenterie, febra aftoasi, ulceratii, ciuma, febri,
paralizie, orbire, surzenie, mugenie, metroragii, infertili-
tate s.a.m.d.

Biblia ne invati ¢i ocupatiile medicului nu se margi-
nesc la ,pregitirea de alifii” (v. Sirah 38, 8), adici la ex-
perientele teoretice si la farmaceutici (in mod concret,
pregitirca si pastrarea medicamentelor). Arta medicali
trebuie s aiba si aplicatii practice benefice. In acest scop
erau utilizate, de pildi, substante aromate, uleiuri eterice
timiduitoare.

Cinsteste pe doctor cu cinstea ce i se cuvine, cd gi pe el l-a
Jacut Domnul. Cé de la Cel Preainalt este leacul si de la re-
ge va lua dar. Stiinta doctorului va indlta capul lui si ina-
intea celor mari va fi minunat. Domnul a zidit din pamant
leacurile, si omul intelept nu se va scirbi de ele — asa bine-
cuvinteazi Dumnezeu Insusi autentica artd medicald (Si-
rah 38, 1-4). Nu te lenevi a cerceta pe cel bolnav, ca pentru
aceasta vei fi inbit (Sirah 7, 37).

Cuvintele acestea au devenit esentiale pentru Biserica
lui Hristos in ce priveste atitudinea ei fatd de medicina.
Biblia invata despre misiunea inalei i placutd lui Dum-
nezeu, despre responsabilitatea duhovniceascd a medicu-
lui ca persoani care 1i ripeste mortii prada. Biserica a res-
pectat dintotdeauna actul terapeutic, vizand in el un fel
de ierurgie. Nu degeaba Domnul lisus Hristos pune semn

! Dermatomicoza localizatd la piclea capului, produsi de ciuperca
microscopicd Trichophyton schoenleinii (7.27).
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de egalitate intre slujirea adusi celui bolnav si slujirea adu-
si lui Dumnezeu: ...bolnav am fost, si M-ati cevcetat... in-
tricdt ati facut aceasta unuia dintr-acesti frati ai Mei mai
mici, Mie Mi-ati ficut, va spune El in Ziua Judecitii (Ma-
tei 25, 36 51 40). Al ,cerceta” pe bolnav inseamni a-i da
o pirticicd din sufletul tiu, nu a face, pur si simplu, vizita
dezicuzi.

Despre nedespirtita unitate dintre toate membrele
corpului, despre faptul ¢i suferinta unui organ atrage ne-
apirat dupi sine suferinta celorlalte scria in secolul I al
crei noastre Apostolul Pavel (v. I Corinteni 12, 12-26)".
[ot el ii recomanda ucenicului siu, Apostolul Timotei, si
foloscascd putin vin pentru usurarea durerilor de stomac
(v. I Timotei 5,23). In cilatoriile sale, Sfantul Pavel il avea
ca insotitor pe Apostolul si Evanghelistul Luca, pe care il
numea doctorul cel iubit (v. Coloseni 4, 14).

Potrivit Sfintei Traditii, ocrotitorul ceresc al medicinei

cste Arhanghelul Rafail.

2. Medicina ortodox-mdanistireasci

Crestinismul a curitit arta medicali de toate vede-
rile fals mistice, mitologice si fitis satanice. In lumina
credintei lui Hristos, medicina gi-a revendicat, a extras
din curentul haotic, tulbure, al medicinei pigine si a pus

in ordine ceea ce este necesar si folositor (de exemplu, fi-

'n sec. al XIX-lea domina perspectiva scolii germane rationaliste
alui Rudolf Virchow, care privea organismul ca pe o sumi de organe.
Se considera ca este corect si fie tratat fiecare organ in parte, nu sa fie
reficut organismul in intregimea sa. In sec. al XX-lea, stiinta s-a in-
tors, in esentd, la punctul de vedere biblic. Ea a recunoscut ¢i organe-
le corpului nu sunt separate, ci strins legate intre cle. »>Medicina orga-
nelor” a fost inlocuitd de ,,medicina organismului” - z.4.



16 KONSTANTIN V. ZORIN

toterapia ca-atare, metodele osteopatilor). Arta medicald
a fost delimitatd de cunostintele, deprinderile si abilitatile
obscurantiste si pervertite.

Medicina de orientare ortodoxa a rupt-o total cu po-
liteismul, cu comuniunea fird discernimént cu faprurile
netrupesti, cu ajutorul lor in vindecarea si prevenirea bo-
lilor. Ca atare, in paralel cu elaborarea monoteismului
crestin strict s-a format o altd culturi a terapiei, una
nepigana, dubovniceasci. Astfel, Ortodoxia a ajutat la
formarea medicinei ca stiinta si practica.

Dintre miile de exemple, si luim Viata Marelui Mu-
cenic si timiaduitor Pantelimon (secolele al III-lea—al
IV-lea). Inci din adolescentd, el a avut succese remarca-
bile in medicini. In tinerete ii vizita pe cei inchisi in tem-
nita si ii mingaia din plin, indestulindu-le nevoile. Era
doctor plin de milostivire nu doar al bolilor trupesti, ci
si al siriciei omenesti. Domnul i-a ddruit puterea de a ta-
midui nu atit prin mijloace farmaceutice, cat prin che-
marca numelui Lui. Pana si singele cu lapte (1) care a curs
dupa tiierea capului sfintului s-a pastrat pana in secolul
al X-lea si aducea ajutor imbelsugat credinciosilor. Iar cin-
stitul lui cap este pAnd acum un izvor multvindecitor al
harului dumnezeiesc.

Si-au inchinat viata celor in suferintd Doctorii fira de
arginti Cosma si Damian (secolul al II-lea). In zorii erei
noastre, ei au savirsit minunea transplantului: i-au trans-
plantat diaconului Iustinian piciorul unui etiopian mort
de curind. Dupi ce au studiat arta medicala si veterinara,
ei vindecau oameni si animale fird s ia platd pentru oste-
nelile lor.

Despre insemnitatea actului terapeutic di marturie
rispunsul Cuviosului Varsanufie cel Mare citre Avva Do-
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rotei, care facea ascultare in bolnita: ,Cand citesti carti
de medicini sau intrebi despre aceasta pe cineva, sa stii
¢a firi Dumnezeu nimeni nu primeste timiduire. Asadar
cel care se dedici artei medicale trebuie si se incredingeze
numelui lui Dumnezeu, si Dumnezeu i va da ajutor. Arta
medicald nu il impiedici pe om si fic evlavios, dar indelet-
niceste-te cu ea ca si cu o rucodelie, spre folosul obstii”

Punctul general de vedere patristic este excelent ex-
primac si de Avva Evagrie: »Mireanul care slujeste frate-
lui siu bolnav este mai bun decat sihastrul ciruia nu-i este
mild de aproapele”.

Perspectiva ortodoxa asupra bolii si vindecarii s-a
intrupat in atitudinea crestind fati de omul bolnav,
atitudine care sti la baza activititii spitalelor, farmaci-
ilor, azilelor bizantine pentru anumite categorii de ba-
crani si de invalizi. Primele spitale de anvergurd au fost
intemeiate in secolul al VII-lea intr-o provincie din Asia
Mici — Cappadocia (oragele Cezarcea si Sebastia). Ran-
duiala dupi care se ficea tratarea, ingrijirea dezmosteniti-
lor sortii si invalizilor era previzuti de regulamente apar-
te. In continuare, tipicele manistirilor bizantine descriau
aminuntit, in detaliu, gospodarirea bolnitelor (spitalelor
ministiresti), metodele de tratament §i modul in care se

ficea invigimantul medical.



CAPITOLUL 2

Boala — lucrare a
purtirii de grija dumnezeiesti

Scindtatea si boala sunt mijloace de mantuire aflate
in mainile purtirii de grijd pentru noi a lui Dumnezen,
atunci cind oamenii se folosesc atit de una, cit §i de cea-
lalti in dubul credingei... Ele duc insd la pierzare atunci
cand oamenii se folosesc de ele in chip samavolnic. (Sfantul
Teofan Zavordtul)

Constientizarea de citre om a insemnititii duhovni-
cesti pe care o poarta boala sa era considerati de citre Sfin-
tii Parinti drept unul dintre cele mai importante obiective
si una dintre conditiile insinirosirii. Din picate, diverse
cauze fac ca sensul duhovnicesc al bolii si riméni in afara
cercetirilor stiintifice traditionale. Acestea acordd, pe bu-
na dreptate, o mare atentie aspectelor clinice, psihologice,
sociale, etico-deontologice s.a.m.d,, dar scapi din vedere
ceea ce am putea numi aspectul duhovnicesc (teologic)
al bolii.

In scrierile lor, Sfintii Parinti urmiresc triirile duhov-
nicesti de profunzime pe care le incearci omul in diferite-
le stadii ale bolii. Autorii ortodocsi fac o analiza psiholo-
gicd subtild, pun in evidenti in mod strilucit complexele
legititi ale lumii liuntrice, concursurile de imprejurdri ex-



